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PRENDRE SOIN:
Activités qui maintiennent la vie et 1la santé.
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COMBIEN D"HEURES CONSACREZ-VOUS A PRENDRE SOIN DES AUTRES?

COMBIEN D" HEURES GUIISIIGII:IEEZ';IIEULIS A PRENDRE SOIN DE VOUS-

QUI PREND SOIN DES AUTRES DANS VOTRE FAMILLE?
CROYEZ-VOUS QUE PRENDRE SOIN DES AUTRES EST UN TRAVAIL?
$1 VOUS NE PRENEZ PAS SOIN DE VOUS-MEME, QUI LE FAIT?

QUANT A VOUS, QUI PREND SOIN DE VOUS?
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PRENDRE SOIN DES AUTRES EST UN TRAVAIL.
NOUS AVONS LE DROIT DE GREVE DES SOINS.

SI NOUS ARRETONS, LE MONDE S’ARRETE{INDO
SI NOSOTRAS PARAMOS, SE PARAELM .

8marzo?(18

#HaciaLaHuelgaFeminista

Ce qui vous arrive, nous arrive & toutes. Le personnel est politique.
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HUELGA
DE
CUIDADOS
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SE PARA EL MUNDO.
0 MUNDO S'ATURA-

ST NOSOTRAS PARAMOS:
ST NUSATRAS ATURAMOS,

+ INFO:
hacialahuelgafeminista.org
Www.lacebook.com/8mAragon/
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CUIDADOS:

Son aquellas actividades para el sostenimiento
de la vida y la salud.
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GCUANTAS HORAS DEDICAS A CUIDAR A OTRAS PERSONAS?
GCUANTAS HORAS DEDICAS A CUIDARTE?
GQUIEN HACE EL TRABAJO DE CUIDADOS EN TU FAMILIA?
GCREES QUE CUIDAR ES UN TRABAJO?
$1 T NO CUIDAS, GQUIEN LO HACE?

Y A TI, GQUIEN TE CUIDA?
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Lo que te pasa a ti nos pasa a todas. Lo personal es politico.
CUIDAR ES UN TRABAJO.
TENEMOS DERECHO A LA HUELGA DE CUIDADOS.
iSaca tu delantal al baledn para visibilizar la huelga!

ARA EL MUNDO.

S, SE P
ST NOSOTRAS PARMY Sy e, O MUNDO SATURA.

gT NUSATRAS ATURAMOS,
8marzo?018

#HacialaHuelgaFeminista

ofNn
N VTR PN
INGRIJIRI:

Sunt acele activitéti pentru sustinerea vietiisia
sénitatii.
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CATE ORE DEDICI INGRIJIRII ALTOR PERSOANE?
CATE ORE DEDICI INGRIJIRII PROPRIEI PERSOANE?
CINE REALIZEAZA MUNCA DE iNGRIJIRE TN FAMILIA TA?
CREZI CA A INGRIJI SE CONSIDERA 0 MUNCA?
DACA TU NU TE iNGRIJESTI, CINE 0 FACE?

SI PE TINE, CINE TE iNGRIJESTE?
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Ceea ce ti se intampld tje, 11 se intamplé tuturor. Lucrurile
personale sunt si politice.
A INGRIJI ESTE O MUNCA.
AVEM DREPTUL LA GREVA INGRIJIRILOR.

SE OPRESTE LUMEA fNTREAGA.

j RIM
DACA NOLNE O7% % SE PARA EL MUNDO.

SI NOSOTRAS PARAMOS,

8marzo?018

#HacialaHuelgaFeminista
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